
TAREA Ú NICA.  
Curso Manejo de la infertilidad con te cnicas de 
baja complejidad 

Objetivo de la tarea:  

 El alumno deberá integrar los conceptos aprendidos durante el curso.  

 Por lo cual se requiere que documente un caso clínico propio, integrando los temas 

aprendidos en clase. 

 Particularmente documentando cómo abordó el manejo clínico de una paciente con 

infertilidad.  

Los temas que deberá tomar en cuenta son los siguientes:  

1. La historia clínica (mantener la confidencialidad de la paciente) y exploración física 

realizada.  

Es importante detallar, edad, tiempo que ha tardado en quedar embarazada y hacer 

a) Causa, clasificación y pronóstico de la paciente (femenino)  a tratar.  

b) Causa, clasificación y pronóstico del paciente (masculino), si también presenta un 

problema y sea  la pareja  de la paciente a tratar. 

c) Se narra el proceso diagnóstico. Si es un problema endocrinológico que se asocie al 

problema de infertilidad de la paciente, documentar la sintomatología de la patología. 

(Ej. SOP,  hipertiroidismo, DM, obesidad,  hiperprolactinemia, etc.)  

d) Pruebas  diagnósticas empleadas en la evaluación clínica del paciente y la pareja en 

caso de requerirla, así como pruebas complementarias que consideró necesarias.   

e) Tratamiento. Opción terapéutica elegida con base a guías o recomendaciones vistas 

en clase. Documentar el esquema empleado para la inducción de la ovulación y/o la 

estimulación ovárica.  

a) Medicamentos,  

b) Dosis empleadas,  

c) Tiempo (días de estimulación)  

d) Documentar los seguimientos foliculares por días de tratamiento  

e) Técnica de baja complejidad empleada  

f) ¿Se logró el embarazo? O resultados del ciclo. Seguimiento…se iniciará nuevo ciclo de 

estimulación o si la paciente requiere una técnica de alta complejidad 

g) Comentarios adicionales 

Es importante que el caso clínico a desarrollar contenga todos los aspectos mencionados.  

 


